
Innovative Produkte  
für den praktischen Arzt
Aus der Praxis für praktizierende Ärzte

Das Zentrum für Neurotherapie (CNT) hat sich  
zum Ziel gesetzt, basierend auf aktuellen 
neuromedizinischen Erkenntnissen innovative 
Methoden aus der Praxis heraus zu entwickeln 
und in einer Kooperation mit niedergelassenen 
Ärzten und Kliniken Ihnen als Patient wissen-
schaftlich fundiert und wirksam anzubieten.

Centrum für Neurotherapie

In Kooperation mit

Gemeinschaftspraxis

Prof. Dr. med. Bruno Baumann
Arzt für Neurologie,  
Psychiatrie u. Psychotherapie

und

D. Grinshpan
Arzt für Innere Medizin

Talstrasse 17-19 · 47546 Kalkar 
Tel.  02824 9625680 · Fax 02824 96256838 
E-Mail office@prof-baumann.de

Spezielle Lichttherapie
Bei Erschöpfung und Verstimmungen
Aufhellend
Bessere Schmerzverarbeitung
Konzentrationsfördernd 
Fördert die Immunabwehr

Rasch aus der Krise 
Ohne Chemie



Fühlen Sie sich wieder wohl
NEUE ENERGIE IN WENIGEN WOCHEN

Optimale Therapie  
durch neurophysiologisch  
orientierte Medizinsysteme

Spezielle Lichttherapie

 ●  ANGENEHME LICHTBRILLE

 ●   WIRKUNGSKONTROLLE ÜBER  
EEG-MESSUNG

 ●  KEINE GEWICHTSZUNAHME

 ●  SPÜRBARE BESSERUNG OFT SCHON  
 NACH 2-3 BEHANDLUNGEN

Vorbei die Zeit lästiger Nebenwirkungen starker 
 Antidepressiva in der Behandlung von Erschöpfungs-
zuständen, burn-out und Verstimmungen. 
 Vielfach reicht die Behandlung mit der Speziellen 
 Lichttherapie als alleinige Maßnahme aus, um Sie in 
schwierigen Lebenssituationen wieder erlebnis- und 
handlungsfähig zu machen.

Wirksam bei 
Erschöpfungszuständen 
Burn-out 
Verstimmungen / Depressionen 
Schlafstörungen 
Konzentrationsstörungen

Spezielle  
Lichttherapie 
Effektiv, sicher und angenehm

ANWENDUNGSBEDINGUNGEN
Die Durchführung der Speziellen  Lichttherapie 
erfolgt in ruhiger, angenehmer  Atmosphäre. Als 
 günstig haben sich 1-2 Anwendungen  wöchentlich 
 erwiesen, meist reichen 10-15 Anwendungen für 
eine  anhaltende Besserung Ihres Befindens. Der 
Effekt der Behandlung kann im EEG gemessen 
werden. Die spezielle Lichttherapie erfolgt über 
eine bequeme Lichtbrille, wobei Helligkeit und 
Dauer der Licht pulse über ein Programm gesteuert 
werden. So werden bestimmte Bereiche des Gehirns, 
die für die Stimmung wichtig sind, wieder besser 
 funktionsfähig. Die  Wirkung ist damit weitaus höher, 
als wenn man sich  normalem Tages- oder Sonnen-
licht aussetzt.

Durchführung der Anwendungen
Zur Aufzeichnung eines EEG während der Therapie- 
Sitzung werden im Stirnbereich 4  Elektroden 
 angebracht. Das EEG dient der Kontrolle des Aus-
gangszustandes wie auch des  Stimulationseffektes. 

Die Stimulation erfolgt über eine bequem 
 tragbare Lichtbrille und wird über eine nach 
neuro physiologischen Gesichtspunkten  erstellte 
Programmierung gesteuert.

Aufhellende Wirkung 
über eine gezielte Regulierung der Hirnaktivität 
hin zum gesunden Zustand, wie Sie ihn von früher 
her kennen. Bessere Wirksamkeit durch abgestuf-
te und seitendifferente Lichtapplikation mit ausba-
lancierender Stimulation der beiden Hirnhälften.

Keine Nebenwirkungen 
wie Gewichtszunahme oder Müdigkeit.

Keine Einschränkung  
der Fahrtüchtigkeit
Wachheit und Konzentration werden eher 
 gefördert als gemindert.

Sanfte Regulierung  
des inneren Rhythmus
Über eine neuartige Technik wird die innere 
Uhr durch Licht wieder in den normalen Takt 
zurückversetzt.

IN DIESER PRAXIS FINDEN SIE 
 NEURO WISSENSCHAFTLICHE KOMPETENZ  GEPAART 
MIT KLINISCHER ERFAHRUNG.  

LASSEN SIE SICH HELFEN.


